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-Wydadzg owoc nawet i w starosci”

Najdrozsza, najdrozszy!

Werset z Psalmu 92: ,wydadzg owoc nawet i w starosci” (w. 15) jest dobrg nowing, prawdziwg
,ewangelig”, ktérag mozemy glosi¢ $wiatu z okazji drugiego Swiatowego Dnia Dziadkéw i Oséb
Starszych. Jest ona przeciwienstwem tego, co swiat mysli o tym okresie zycia, a takze
przeciwienstwem zrezygnowanej postawy niektérych z nas, starszych, podazajgcych naprzéd z
niewielkg nadziejg i nieoczekujacych juz niczego od przysztosci.

Wiele osob boi sie starosci. Postrzegajg jg jako rodzaj choroby, z ktorg lepiej unikac
jakiegokolwiek kontaktu: uwazaja, ze ludzie starzy nie dotyczg nas i nalezy ich trzymac jak
najdalej, by¢c moze zgromadzonych w strukturach, ktére sie nimi opiekujg, a nas chronig przed
braniem odpowiedzialnosci za ich zmartwienia. Jest to ,kultura odrzucenia”: mentalnosc
sprawiajgca, ze gdy czujemy sie inni niz najstabsi i odlegli od ich kruchosci, ona pozwala nam
wyobrazac sobie, ze ,my” i ,oni” podgzamy odrebnymi drogami. W rzeczywistosci jednak, dtugie
zycie — jak naucza Pismo Swiete — jest btogostawienstwem, a ludzie starzy nie sg wyrzutkami, od
ktérych nalezy sie dystansowac, lecz zywymi znakami zyczliwosci Boga, ktéry obdarza zyciem w
obfitosci. Btogostawiony dom, ktory troszczy sie o osobe starszg! Btogostawiona rodzina, ktéra
szanuje swoich dziadkéw!
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Owszem, starosc jest okresem, ktory nie jest tatwy do zrozumienia, nawet dla nas, ktorzy juz go
przezywamy. Chociaz nastepuje po dtugiej drodze, nikt nas nie przygotowat do zmierzenia sie z
nig; wydaje sie wrecz, ze ona nas zaskakuje. Najbardziej rozwiniete spoteczenstwa poswiecajg
duzo temu okresowi zycia, jednak nie pomagajg nam go zinterpretowac: oferujg ,plany pomocy,
ale nie wizje zycia” [1]. Trudno wiec spojrze¢ w przysztos¢ i uchwyci¢ horyzont, ku ktéremu nalezy
dazyc. Z jednej strony jestesSmy kuszeni, by odpedzic staros¢, ukrywajac zmarszczki i udajac, ze
wcigz jestesmy mtodzi; z drugiej strony wydaje sig, ze nie mozna juz robic nic innego, jak tylko zy¢
W rozczarowaniu, pogodzeni z tym, ze nie mamy wiecej ,owocow do wydania”.

Zakonczenie aktywnosci zawodowej i usamodzielnienie sie dzieci sprawiajg, ze znikajg powody,
dla ktérych poswiecilismy wiele naszej energii. Swiadomos¢, ze sity stabng lub pojawienie sie
choroby moga zachwiaé naszg pewno$¢ siebie. Swiat — z jego szybkim tempem, za ktérym trudno
nam nadgzy¢ — zdaje sie nie pozostawia¢ nam alternatywy i prowadzi nas do przyswojenia idei
odrzucenia. Tak oto wznosi sie ku niebu modlitwa psalmu: ,Nie odtrgcaj mnie w czasie starosci;
gdy sity ustang, nie opuszczaj mnie!” (Ps 71, 9).

Jednak ten sam psalm, ktory odnajduje obecnos¢ Pana w réoznych okresach zycia, zacheca nas
do nieustannej nadziei: gdy nadejdzie staros¢ i siwe witosy, On nadal bedzie dawat nam zycie i nie
pozwoli, by przyttoczyto nas zto. Ufajgc Mu, znajdziemy site, by pomnazac uwielbienie (por. ww.
14-20) i odkryjemy, Ze starosc nie jest tylko naturalnym ostabieniem ciata, czy nieuchronnym
uptywem czasu, lecz darem dtugiego zycia. Starzenie sie nie jest potepieniem, lecz
btogostawienstwem!

Musimy zatem czuwac nad sobg i uczycC sie przezywac staros¢ w sposob aktywny, takze pod
wzgledem duchowym, pielegnujgc nasze zycie wewnetrzne poprzez wytrwatg lekture stowa
Bozego, codzienng modlitwe, regularne korzystanie z sakramentéw i uczestnictwo w liturgii. A
wraz z relacjg do Boga, pielegnowac nasze relacje z innymi: przede wszystkim z rodzing, z
dzie¢mi, z wnukami, ktorym powinnismy okazywac¢ naszg czutoS¢ petng troski, a takze z ludzmi
ubogimi i cierpigcymi, ktérym powinnismy by¢ bliscy poprzez konkretng pomoc i modlitwe.
Wszystko to pomoze nam, by nie czuc€ sie jedynie widzami w teatrze $wiata i nie ograniczac sie do
przesiadywania na balkonie i stania w oknie. Bowiem wyostrzajac nasze zmysty, aby rozpoznac
obecnos¢ Pana [2], bedziemy niczym ,oliwki zielone w domu Bozym” (por. Ps 52, 10), bedziemy
mogli by¢ btogostawienstwem dla tych, ktérzy zyjg obok nas.

Staros¢ nie jest okresem bezuzytecznym, w ktorym nalezy usung¢ sie na bok porzucajgc stery
todzi, ale porg, w ktérej nalezy wcigz przynosi¢ owoce: jest nowa misja, ktéra czeka na nas i
zaprasza do spojrzenia w przysztosc¢. ,Szczegdlne uwrazliwienie nas, ludzi starych, w podesztym
wieku, na poswiecanie uwagi, mysli i uczucia, ktére czynig nas ludzkimi, powinno sta¢ sie na nowo
powofaniem wielu. | bedzie to wyborem mitosci oséb starszych do nowych pokolen” [3]. Jest to
nasz wktad w rewolucje czutosci[4], duchowg i pozbawiong broni rewolucje. Zapraszam was,
drodzy dziadkowie i osoby starsze, abyscie stali sie jej bohaterami.
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Swiat przezywa czas ciezkiej proby, naznaczony najpierw niespodziewang i gwattowng burzg
pandemii, a nastepnie wojng, ktéra na swiatowg skale godzi w pokdj i rozwdj. Nie jest
przypadkiem, ze wojna powrocita do Europy w czasie, gdy odchodzi pokolenie, ktore
doswiadczyto jej w ubiegtym wieku. | te wielkie kryzysy mogg sprawic, ze staniemy sie nieczuli na
fakt, ze istniejg inne ,epidemie” i inne rozpowszechnione formy przemocy, zagrazajgce rodzinie
ludzkiej i naszemu wspolnemu domowi.

W obliczu tego wszystkiego potrzebna jest gteboka przemiana, nawrdcenie, ktdre rozbroi serca,
pozwalajgc kazdemu rozpoznac brata w drugim cztowieku. | to na nas, dziadkach i osobach
starszych, spoczywa wielka odpowiedzialnosc: nauczy¢ kobiety i mezczyzn naszych czasow
patrzenia na innych z takim samym wyrozumiatym i czutym spojrzeniem, jakim my obdarzamy
nasze wnuki. W trosce o blizniego udoskonaliliSmy nasze cztowieczenstwo i dzi§ mozemy byc¢
nauczycielami pokojowego, wrazliwego na najstabszych stylu zycia. By¢ moze nasza postawa
bedzie mylona ze staboscig lub ustepliwoscia, ale to wtasnie cisi, a nie agresywni i krngbrni,
odziedziczg ziemie (por. Mt 5, 5).

Jednym z owocéw, do wydawania ktorych jestesSmy powotani, jest troska o swiat. ,Wszyscy
byliSmy na kolanach naszych dziadkow, ktorzy trzymali nas w objeciach” [5], ale dzi$ jest czas,
aby na naszych kolanach — z konkretng pomoca lub tylko z modlitwg — trzymac, wraz z naszymi
wnukami, takze te liczne wystraszone wnuczeta, ktérych jeszcze nie znamy, a ktore by¢ moze
uciekajg przed wojng lub cierpig z jej powodu. Strzezmy w naszym sercu — jak to czynit Sw. Jozef,
czuly i troskliwy ojciec — maluczkich z Ukrainy, Afganistanu, Sudanu Potudniowego...

W wielu z nas dojrzata madra i pokorna swiadomos¢, ktorej Swiat tak bardzo potrzebuje: nie
zbawiamy sie sami, szczescie jest chlebem, ktory spozywa sie razem. Dajmy o tym swiadectwo
ludziom, ktorzy tudzg sie, ze osobiste spetnienie i sukces mogg odnalez¢ w przeciwstawianiu sie
innym. Wszyscy, nawet ci najstabsi mogg je dawac: juz samo pozwolenie, by sie ktos nami
zaopiekowat — czesto np. osoby pochodzgce z innych krajow — jest to sposéb, by powiedziec, ze
wspélne zycie jest nie tylko mozliwe, ale i konieczne.

Drogie babcie i drodzy dziadkowie, drogie starsze kobiety i drodzy starsi mezczyzni, w tym
naszym swiecie jesteSmy wezwani, by by¢ sprawcami rewolucji czutoscil Uczynmy to, uczac sie
coraz bardziej i coraz lepiej wykorzystywac najcenniejsze narzedzie, jakie mamy i ktére jest
najbardziej stosowne dla naszego wieku: modlitwe. ,Stawajmy sie i my po trosze poetami
modlitwy: zasmakujmy w szukaniu naszych stow, przyswajajmy sobie te, ktérych nas uczy Stowo
Boze” [6]. Nasze ufne przyzywanie Boga moze zdziata¢ wiele: moze towarzyszy¢ krzykowi bolu
tych, co cierpig, i moze przyczyni¢ sie do przemiany serc. Mozemy stac sie statym ,«chorem»
wielkiego duchowego sanktuarium, gdzie modlitwa btagalna i piesh chwaty wspierajg wspolnote,
ktéra pracuje i walczy na polu zycia” [7].

Swiatowy Dzien Dziadkéw i Oséb Starszych jest zatem okazja, by jeszcze raz z radosciag
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powiedzie¢, ze Kosciot chce swietowac razem z tymi, ktérych Pan — jak méwi Biblia — ,nasycit
dniami”. Swietujmy go razem! Zachecam was do ogtoszenia tego Dnia w waszych parafiach i
wspolnotach; by p6js¢ odwiedzi¢ osoby starsze, ktdre sg najbardziej samotne, w domu lub tam,
gdzie przebywajg. Zrébmy tak, by nikt nie przezywat tego dnia w samotnosci. Posiadanie kogos,
na kogo sie czeka, moze odmienic¢ przezywanie dni osobom, ktére nie spodziewajq sie juz niczego
dobrego od przysztosci; a z tego pierwszego spotkania moze narodzi¢ sie nowa przyjazn.
Odwiedzanie samotnych oso6b starszych to uczynek mitosierdzia naszych czasow!

Prosmy Matke Bozg, Matke Czutosci, aby uczynita nas wszystkich sprawcami rewolucji czutosci,
tak, bysmy razem mogli uwolni¢ swiat od mrokéw samotnosci i demona wojny.

Niech moje Btogostawienstwo i zapewnienie o mojej serdecznej bliskosci dotrg do was wszystkich
i do os6b wam bliskich. A wy, prosze, nie zapominajcie o0 modlitwie za mnie!

Rzym, u sw. Jana na Lateranie, dnia 3 maja 2022 roku, w swieto swietych Apostotow Filipa i
Jakuba
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